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KIEGESZITO MELLEKLET
Alomvélgy Meditdciés Kézpont Alapitvény

,y

2019 . évi egyszerdiisitett éves beszamoléjahoz

A szervezet azonosito adatai, bemutatdsa

név: Alomvélgy Meditdcids Kozpont Alapitvdny

székhely: 2081 Piliscsaba, Panordma utca 15 .
bejegyz6 hatarozat szama: 0100/Pk.61064/2003

nyilvantartasi szam: 01-01-0009055

képvisel§ neve: Balogh Béla

A beszdmolo dsszedllitdsdndl alkalmazott szabdlyrendszer és a civil szervezeteket érinté jogszabdlyok:

A szamviteli térvényben rogzitett alapelvek, értékelési elSirasok alapjan alakitottuk ki az adottsagainknak, koriilményeinknek leginkabb
megfelel6, a torvény végrehajtasanak médszereit, eszkozeit meghatarozé szamviteli politikankat.

A szamviteli politikank a beszamolasi kotelezettséget, a valds vagyoni, pénziigyi és jovedelmi helyzetrgl késziils beszamolét helyezi
el6térbe. A torvény céljaként a megbizhaté és valés dsszképet ado informécidszolgaltatast és az ezt biztosit6 alapelveket, szabalyokat,
kovetelményeket fogalmazza meg. ‘

Jogszabdlyi hdttér

2011. évi CLXXV torvény: egyesiilési jogrol, a kozhaszna jogallasrél, valamint a civil szervezetek miikodésérdl és tamogatasard|

2011. évi XLXXXI. torvény: a civil szervezetek birésagi nyilvantartasarél és az ezzel 6sszefliggs eljarasi szabalyokrdl

479/2016 (XI1.28.) Korm. rendelet a szamviteli térvény szerinti egyéb szervezetek beszamolé készitési és konyvvezetési sajatossagairol
350/2011 (XII. 30.) Kormanyrendelet: a civil szervezetek gazdalkodasa, az adomanygy(ijtés és a kozhasznisag egyes kérdéseird|

A beszémoldsi forma:

A civil szervezet a szamviteli térvényben meghatarozott szabalyok alapjan készitette el a beszamolgjat.
- Egyszer(isitett éves beszamold, amelynek tagolasa megfelel a szamviteli térvényben ANYK nyomtatvanyban foglaltaknak.
- Amérleg ANYK nyomtatvany PK-542" véltozatban késziilt, a nagybet(ivel é rémai szammal jelolt tételeit tartalmazza.
- Az eredmény-kimutatdsa: ANYK nyomtatvany PK-542 formaban

A beszdmol6 készitésével kapcsolatos idSpontok:
- Az Uzleti év megegyezik a naptari évvel. '
- A mérleg fordulénapja: 2019. december 31.
- A mérlegkészités idépontja: 2020. aprilis 30.
A beszamolo készitése, aldirdsa:
- A beszdmold nyelve: Magyar ’
- Aldird: Szervezet elndke, képvisel§je

A kényvvezetés modija és a kényvvezetéssel kapcsolatos idépontok:

A civil szervezet a kezelésében, a hasznélataban, a tulajdonaban lév eszkoz6krél és azok forrasairdl, tovabbéa a gazdasagi miveletekrél a
kett8s konyvvezetés keretében biztositja, hogy az eszkbzokben és forrasokban bekovetkezett valtozasok a valésagnak megfelelGen,
folyamatosan, zart rendszerben, 4ttekinthetéén keriiljenek bemutatasra.

A beszamolo kézzététele:
A kézzétételi kotelezettségét a civil szervezet elektronikus titon teljesiti. .

A szdmviteli alapelvek érvényesitése:

A vallalkozas folytatasanak elve; a teljesség elve; @ valddisag elve; a kovetkezetesség elve; a folytonossag elve; az 6sszemérés elve; az
dvatossag elve; a brutto elszamolas elve; az egyedi értékelés elve; az idGbeli elhatarolas elve; a tartalom elsGdlegessége a formaval
szemben elve; a Iényegesség elve; a koltség-haszon dsszevetésének elve.

Osszehasonlithatésdg biztositdsa .

A beszamoléban minden tétel 6sszehasonlithaté az el6z6 lizleti év megfelel adatéval.

Kényvvizsgadlati kételezettség
A kozzétett adatok konywvizsgalattal nincsenek aldtamasztva.

Az eszkdzoknél és forrdsokndl alkalmazott értékelési eljdrdsok
. Az eszk6zok értékelése:
a) A bekerulési érték:
- az eszkozok vételekor a tényleges beszerzési ar, valamint a felhasznalasig kozvetlenil felmeriil§ kiadasok;
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- nem pénzbeli betétként valé atvételkor a létesitd okiratban, vagy annak médositasaban megjelolt érték;

- sajat elGallitaskor a kozvetlen koltségek;
- térités nélkuli atvételkor a piaci érték;

- ajandékba kapott, hagyatékként atvett, tébbletként fellelt eszk6zok esetében a piaci érték;

- specidlis elszamolast igényelnek az értékpapirok egyes Valtozatai.

b) Az értékcsokkenés leiras médszerei:

- atervezett écs leirds elszdmolasanak alapja az immateridlis javak és a targyi eszkozok aktivalasi értéke;

- aktivalas napjatél egyedileg, évente, a tervezett leirasi kulcsait alkalmazva, linearis médon;
+ aszervezet a kisértékdi (100.000 Ft) egyedi beszerzési, el64llitasi érték alatti targyi eszkoz értékét hasznalatbavételkor egy ésszegben.

c) Az értékvesztés elszdmoldsa és visszairasa:

- akkor szamolunk el, ha az eszk6z6k knyv szerinti értéke tartésan (két mérleg-fordulénapon fennalléan) és jelent@sen
(készleteknél 25 %-ot meghaladé eltérés, koveteléseknél pedig az arbevétel 2 %-a) magasabb, mint a vizsgalt eszkoz

piaci értéke.

d) Avalutas és devizas eszkozok és kotelezettségek értékelése:

- avasarolt valutat és devizat a ténylegesen fizetett forintésszegben kell dllomanyba venni;
- avaluta és devizakészletek csokkenésekor az, MNB kézéparfolyamon kell elszamolni; .

" akilfoldi pénzértékre sz616 kovetelések és kotelezettségek alloményba vétele az MNB kézéparfolyama alapjan torténik;

"a meérlegfordulé napjan meglévé valuta és devizakészletek, kdvetelések, befektetett pénzeszkozok, értékpapirok és kotelezettségek
értekelése az MNB éltal, a mérlegfordulé napjara meghirdetett kézépéarfolyamon torténik;

e) Az el6z6 évhez képest a targy id6szakban az értékelési eljarasok:

Piaci értékel
A befektetett eszk6zok teriiletén értékhelyesbitést nem szamoltunk el.

Valés értékelésen torténd értékelés

Szervezetlnk nem alkalmazza a valés értékelésen torténd értékelést a pénziigyi instrumentumokra.

A beszdmol6 egyes soraihoz tartozo informdciok
Sajat részvények, sajat Uzletrészek bemutatasa:

A Szervezet nem rendelkezik sajét részvénnyel, és {izletrésszel, valamint visszavalthaté részvénnyel, szervezeti formaja okan.

Informacidk a kotelezettségekrdl

A Szervezetnek nincs olyan kételezettsége, amely 5 éven tuli futamidejd, és zalogjoggal vagy hasonlé joggal terhelt lenne.
-

Kivételes nagysagu és el6forduldst bevételek, kdltségek és raforditasok

nem valtoztak

A szamviteli politikdban meghatarozott kivételes nagysagu és el6fordulast bevételek, kéltségek és raforditasok az adott évben az alabbiak

szerint fordultak el8:

.

A jelent8s mérleg- és eredmékimutatas sorainak bemutatasa

A Szamviteli politika alapjan jelent8snek mindsiil:
A mérlegre vonatkozéan a mérleg f6osszeg alapjan:
Az eredménykimutatasra vonatkozo6an az arbevétel alapjan:

A mérlegben jelent&snek mindsiild tételek: |

Targyi eszk6zok

Az eredménykimutatasban jelentdsnek mindsiil6 tételek:
Belfoldi értékesités nettd arbevétele
Egyéb bevételek

Anyagkoltségek

Igénybe vett szolgéltatasok
Ertékcsdkkenés

20%

10%

égek bemutatdsa

Tdrgyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznii tevékenység

27 113 eFt
118 eFt

121 810 eFt

1178 eFt
20987 eft
1897 eft
2 795 eFt
4925 eft

Alapitvanyunk célja az egészségi allapot javitasanak, jobb életmindség elérésésnek elfsegitése, a tudatos egészség-fejlesztés, betegségek

megel8zése, a természetvédelmi kultira fejlesztése, a természet védelmével kapcsolatos ismeretek bévitése.

Célunk elérése érdekében végzett tevékenységek: ismeretterjesztd eléadasok megtartasaval, programok szervezésével, gyakorlati
bemutat6k szervezésével és megtartasaval, taborok szervezése, szabadid8s sporttevékenység szervezése, megtartasa, kdnyv-értékesités,
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személyes tanacsadas.

Kézhasznu tevékenységek bemutatdsa (tevékenységenként)

kézhasznii tevékenység megnevezése Egészségmegdbrzés, egészség-helyredllitas

kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: Egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. Tv.144.§.1-2 bekezdés
a kézhaszni tevékenység célcsoportija: Egészséges életmdd irant érdekl&dék

a kozhasznu tevékenységbdl részesiilk létszama: 1500 f6

a kézhasznii tevékenység fébb eredményei: 12 alkalommal személyes tandcsadasban részesilt 97 f6, akiknél - visszajelzéseik alapjan -

javult az életmin8ségik, csokkent vagy megsziint a gyégyszer-sziikséglet. 2019 augusztus 19-én Szovatan tartottunk el8adas, melyen
350 f6 vett részt. 2019.szeptember 04-11-e koz6tt 4 elBadast tartottunk franciaorszagi elvonulas soran.

"Lelki Fejl6dés I-II-11I-IV" kdnyvek értékesitése segitett a minél szélesebb kord egészséges szemlélet terjesztéséhez, az élet és gondolko-
dasmoédbeli véltoztatashoz.

2019 évben - a korabbi években kialakitott hagyomanyokhoz igazodva - minden masodik hétvégén - a nyari sziinet idejét kivéve -
tartottunk dsszejoveteleket, melyen ismeretterjesztési el6adas, gyakorlati bemutaték keretében téjékoztattuk, segitettiik a megjelent
érdekldddSket életviteliik egészségesebbé-harménikusabba tételében 1.385,- Ft.

k6zhaszni tevékenység megnevezése Természetvédelem, kornyezetvédelem

kdzhasznii tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: 1996. évi LIIl. Térvény 64. § (1)

a kézhasznu tevékenység célcsoportija: Természetvéelem irant elkételezettek

a kozhasznu tevékenységbdl részesiilok létszama: 75f6

a kézhasznu tevékenység fébb eredményei: Az ismeretterjeszt taldlkozél sordn kiemelt szerepet kapott a természettel valé

-
egyUttélés megfeleld, harménikus kialakitasanak gyakorlati megvalésitasa. 2019. majusaban és oktéberében két alkalommal
szerveztiink természetjaré sétét a Pilisben, melynek soran bemutatésra keriilt meghivott travezeténk részérél a természetjaras
irott és iratlan szabalyainak betartdsa, a gy6gynovények kiemelkedd szerepe életiinkben.

Cél szerinti juttatdsok kimutatdsa : adatok ezer Ft-ban

Cél szerinti juttatds megnevezése ElGz6 év Targyév
! 0

Nem volt 0

A vezeté tisztséqviseldk eliigyeld bizottsdq dltal a beszamoldsi idészakban

felvett jaranddsdg, nekik folydsitott elélegek

Vezet§ tisztségviselGknek nyuijtott juttatas adatok ezer Ft-ban
Tisztség megnevezése El6z6 év Targyév
Nem volt 0 0 °

A vezetS tisztségviselGknek a targy évben adott el6leg, vagy kélcsén nem volt.
A Szervezetnél felligyel bizottsag nem m(ikodik.
Afeliigyel6 bizottsag nevében vallalt garancia nincs.

Tdjékoztatd adatok
A targyévi munkavallaldi létszam, bér, személyi jellegli egyéb kifizetésének bemutatésa
Az statisztikai allomanyi létszdm: ; 0fé

Az adézott eredmény felhasznélaséra tett javaslat:

Osztalék jévahagyasra a civil szervezetnél nem keriilhet sor, ennek értelmében szervezetiink eredményét nem osztja fel!

A Kapcsolt felekkel bonyolitott tigyletek
A Szervezetnél a targy évben nem volt olyan kapcsolt felekkel bonyolitott Ggylete, amely [ényeges lett volna, és nem a szokésos piaci
feltételek kozott valdsult meg.

Kapcsolt vallalkozasokkal szembeni tranzakcidk

A Szervezetnek nincs kapcsolt véllalkozésokkal szemben a Szt.-ben nevesitett kdvetelése és kotelezettsége.

A mérlegben meg nem jelend kételezettségekrdl

A beszamolasi id8szakban nem keletkezett olyan kételezettség, amely a konyvekbe ne keriilt volna be, viszont a beszamolé, illetve a
-

Kozhasznu jogdllds megdllapitdsdhoz sziikséges mutatdok
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Alapadatok ElGz6 év Targyév

B. Eves Gsszes bevétel 11 818 22 165

ebbdl:

C. a személyi jovedelemadé meghatarozott
részének az ad6z6 rendelkezése szerinti

felhasznalasarél sz616 1996. évi CXXVI. 1279 . 997
torvény alapjan atutalt 6sszeg

D. kbzszolgaltatasi bevétel

E. normativ tdmogatés

F. az Eurépai Uni6 strukturalis alapjaibél,
illetve a Kohéziés Alapbdl nyujtott

tamogatas

G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 10 539 21 168
H. Osszes rafordités (kiadas) 19 230 31658
I. ebbdl személyi jelleg(i raforditas 702 379
J. K6zhaszn( tevékenység raforditasai ’ 19 211 31 563
K. Adézott eredmény -7 412 -9 493

L. A szervezet munkajaban kézrem(ikodd
kozérdek( 6nkéntes tevékenységet végzé
személyek szama (f6ben; a kozérdek (i
onkéntes tevékenységrdl sz616 2005. évi
LXXXVIII. térvénynek megfelelGen)

Eréforras-ellatottsag mutatéi Mutatéd teljesité'se
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2>1.000.000,-

Igen Nem
Ft]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K220] lgen Nem
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+12-A1-
A2)/(H1+H£);0{2[5(] Igen e
Tarsadalmi tdmogatottsag mutatoi Mutaté teljesitése
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2)20,02] Igen Nem
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+)2)/(H1+H2)>0,5] Igen Nem
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>10 f68] Igen Nem

A beszamolasi idészakban a civil szervezetnek kimutathaté készfizetd kezessége, t6ketartozas és annak jarulékai nincsenek.

A mérlegben meq nem jelené kételezettségekrdl

A beszémolasi id6szakban nem keletkezett olyan kételezettség, amely a kdnyvekbe ne kerllt volna be, viszont a beszdmold, illetve a
Szervezet gazdasagi helyzetének a megitélése szempontjabél jelentSséggel birna.

MVOLGY MED!TAClOS- Z
A‘R%zpom ALAPITVANY g/ﬂ

Piliscsaba, 2020. mdjus 20.

1 Piliscsaba, Panorama u. 15.
208Aelt‘»szém 18250303-2-13 ' Blogh 53

Kepwseletre jbgosult személy aldirasa
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